
Herzlich Willkommen beim LenzHerzlich Willkommen beim Lenz
Wer gutes Essen mag, wird es beim Lenz lieben. 
Die Liebe zum Paznauntal schmeckt man bei uns in jedem Bissen. Hinter  
den Gerichten stecken viele Jahre Erfahrung, Frische und Handwerk.  
Das Ergebnis soll wohl schmecken und der Freude dienen.
Schön sitzen, gscheit essen, fein plaudern. Der Abend wird angenehm.

Unsere Servicemitarbeiter informieren Euch gerne über allergene Zutaten in unseren Speisen.

SPEISEKARTE





HOTEL I WIRTSHAUS I BAR

Aperitif

Aperol Spritz 	 0,25l	 4,90

Prosecco 	 0,10l	 4,70

Campari Orange 	 0,20l	 5,90

Fürn Gusto und Vorweg

Vitello Tonnato		  16,90
Hauchdünne Scheiben vom rosa gebratenen Kalbsrücken  
auf Thunfisch-Kaperncreme I mariniertem Rucula I gebratene  
Pinienkerne I Balsamico I Kresse  

Pastrami		  14,90
Geräucherte Rinderbrust I Pflaumen Preiselbeer Chutney I
rote Zwiebelringe I Parmesanflocken I Zupfsalate

Weinbergschnecken 		  12,90
6 Stück I Knoblauch-Kräuterbutter I Parmesan I Toastbrot
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Eppas Guats zum Löffeln

Kräftige Rindssuppe 	 6,90
mit hausgemachten Frittaten 

Kräftige Rindssuppe	 7,90	  
mit Tiroler Knödel

Paznauner Almkäsesuppe	 7,90
Schwarzbrot-Croutons  

Aus der vegetarischen Küche

Paznauner Käsespätzle	 11,80
in der orig. Gusseisenpfanne serviert  
Röstzwiebel I grüner Salat 

Knödel Dreierlei	 13,90
Spinat I Gorgonzola I Käse I Tomaten I braune Butter I  
grüner Salat

Perlgraupen Risotto	 15,80
gegrillter Ofenpaprika I Rucola I Parmesanspäne

Trüffel Gemüse Nudeln	 14,80
Tagliatelle in Trüffel Rahmsauce mit gebratenem Ratatouille  
Gemüse I frittierte Petersilie I Parmesanspäne
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Feinstes Grünzeug –  
alles rund um den Salat

Wirtshaussalat	 19,80
Variation von Blattsalaten I Rinderfiletspitzen I 
Croutons I Wildkräuter I Joghurt-Kräuterdressing

Salat “Vital”	 16,80
Rohkostsalate I gebratene Nüsse I Tofu I Trüffel I  
rote Beete Topping

Der Klassiker	 8,90
grüner oder gemischter Salat  

Ofenfrisches Knoblauchbrot 	 5,90
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Wirtshausklassiker – 
weil‘s einfach guat isch…

Geschmorte Kalbsbackerl	 29,80
Thymian-Portwein Jus I Erdäpfelkraut I gebackene Schupfnudeln 

Steak vom Hirschkalb	 32,80
Pfeffer Cognac I Rotkraut I Pilzgröstl I Speckerdäpfel 

Zwiebelrostbraten	 24,90
von der niederen Beiried I rosa gebraten | Bratkartoffel I  
Speckbohnen I Röstzwiebel  

Wirtshausreindl	 27,80
Kalbsrückensteak I Schweinerückensteak I Waldpilzrahm I
Butterspätzle I knuspriger Bacon I buntes Markt Gemüse 

Wienerschnitzel	
vom Kalb 	 26,90 
vom Schwein 	 18,90
in der Butterpfanne gebacken
dazu servieren wir Petersilienkartoffel, Erdäpfelsalat  
oder Pommes
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Traditionelle Schmankerl

Stefan’s Hausspieß 	 22,80
Rind I Kalb I Schwein I Würstl I Bacon I Grillgemüse I 
gebackene Kartoffelspalten I Kräuterbutter

Lachsforellenfilet vom Grill 	 23,90
Perlgraupen Risotto I Ratatouille I Kräuterbutter I 
Joghurt-Balsamico-Sauce 

Bauernbratl	 19,90
Ofenfrischer Schweinebraten I Natursaft’l I Sauerkraut I 
Semmelknödel I Bacon I Würstl 

Spareribs	 17,80
Knoblauch-Dip I BBQ-Dip I Pommes I bunte Salate

Rindsgulasch	 18,90
Petersilienspätzle I Spiegelei I Gurkerl
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Aus dem Pizzaofen

Margarita	 12,80
Pizzasauce I Mozzarella  

Salami	 13,70
Pizzasauce I Mozzarella I Salami  

Gorgonzola	 12,90
Pizzasauce I Mozzarella I Schinken I Gorgonzola

Tonno	 12,90
Pizzasauce I Mozzarella I Thunfisch I Zwiebel 

Veggi	 12,90
Pizzasauce I Mozzarella I Champignons I Paprika I Rucola  
Schafskäse

Diavolo	 13,90
Pizzasauce I Mozzarella I Salami I Paprika I Pfefferoni

Tirolese	 12,90
Pizzasauce I Mozzarella I Speck I Ei I Knoblauch

Nach Art des Hauses 	 13,90
Pizzasauce I Mozzarella I Schinken I Paprika I Champignons



HOTEL I WIRTSHAUS I BAR

  Hits für Kids 

                                                          
Biene Maja	 10,90
Schweinefilet und Würstl am Spieß gegrillt I  Wedges

Minions Bob	 8,90
Grillwürstl I Pommes 

Schneewittchen	 9,80
Naturschnitzel I Spätzle I Gemüse

Mickey Mouse	 12,90
kleines Wienerschnitzel I Pommes

Max und Moritz	 9,80
Spaghetti “Bolognese”

Donald Duck	 10,80
Chicken Nuggets mit Pommes

Pommes-Zauber „Rot-Weiß”	 5,90
Portion Pommes I Ketchup I Mayonnaise

für 

unsere 

kleinen 

Gäste
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Das Süße danach - Desserts

Schokoladen Soufflé 	 8,70
Schokoladensauce I Beeren I Obers Krokant Hippe   

Omas Bauernkrapfen (zochni Kiachla)	 8,90
Spezialität aus dem Paznaun I Preiselbeeren I Vanilleeis  

Hausgemachter Apfelstrudel	
wahlweise mit
Sahne 	 6,90
Vanillesauce 	 7,90
1 Kugel Vanilleeis	  8,90

Kaiserschmarren 
wahlweise mit
Apfelmus  	 12,40
Preiselbeeren 	 12,40

Käsebrettl (Spezialitäten der Genussregionen )	 15,90
Nüsse I Trauben I Heidelbeere Chutney
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Das Süße danach - Eis

Coup Dänemark	 7,30
Vanilleeis I Schokoladensauce I gebrannte Mandeln I Sahne 

Heiße Liebe	 6,90
Vanilleeis | marinierte heiße Himbeeren | Sahne

Eiskaffee „Classic“	 7,40
Kalter Kaffee | Vanilleeis | Sahne 

Eierlikörbecher	 7,50
Vanilleeis | Eierlikör | Sahne | Krokant 

Joghurtbecher	 9,40
Joghurteis | Erdbeereis | Vanilleeis | Früchte | Naturjoghurt

Gemischtes Eis mit Sahne	 6,40
Erdbeereis | Vanilleeis | Schokoeis | Sahne

Eisknödel – Vanille & Marille	 6,90
Der absolute Eisknödel Klassiker – Vanille mit Marillenkern

Eisknödel – Schwarzwälder Kirsch	 8,90
Fruchtig – süß – einfach unglaublich köstlich
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Für Euch geöffnet:
Montag bis Samstag ab 11:00 Uhr
Sonntag und Feiertag ab 10:00 Uhr

Wir kochen für Euch: 
durchgehend von 12:00 bis 21:00 Uhr 
Abendkarte von 18:00 bis 21:00 Uhr 
Am Abend bitten wir um Reservierung!

Digestif – zum guat‘n Schluss  
ein feines Tröpferl

Zirbe 	 2cl   	3,60

Alte Marille 	 2cl	 3,90

Obstler 	 2cl	 3,60

Böhler Marillen Brand 	 2cl	 7,90

Böhler Birnen Brand 	 2cl	 7,90

Gravensteiner Brand 	 2cl	 7,30

Holunder Brand	 2cl 	 7,30

Trepfei Kirschlikör	 2cl 	 7,20

Trepfei Cuveé	 2cl  	 7,40

Für noch mehr Auswahl fragt‘s nach unserer Getränkekarte.

Guten Appetit wünscht Euch Familie Lenz mit Team.


